d MENUSERVICE

KW 40 von 02.10. bis 06.10.2023

e

Durch den Einkauf von BIO vom BERG Lebensmitteln unterstiitzen wir die kleinstrukturierte Bio-Landwirtschatft in Tirol.

Montag

Suppe Backerbsensuppe Rind @ ACGL
Menii 1 Lasagne Verdure mit dem besten Gemiise vom Veroneser Vegi ﬁ ACGL
Markt

.. Niederbayrisches Huhnerfilet mit Zwiebel-Balsamicosauce,

Menu 2 Polenta und Rahmkarotten Huhn 4 GLO
.. Wurstsalat mit Extrawurst aus der Metzgerei Mayr .

Menu 3 in Natters und gekochtem Bio-Ei Schwein & CMO

Dienstag

Suppe GrieRnockerlsuppe Rind &R ACGL
.. Penne mit Rahmsauce und Pesto aus der Kresse vom .

Mend 1 Seidemann Erwin in V6ls vegi & ACEG
. Gebratener Schweinschopf aus der Metzgerei Mayr in Natters -

Mend 2 mit Sauerkraut vom Lechner Georg aus Rum und Knddel Schwein ACGL

Menl 3 Gulaschsuppe Rind I3 -

Mittwoch

Suppe Karottensuppe mit Kokos Vegi & AG

MenU 1 | Gebratenes Hithnerbrustfilet mit Natursauce und Kartoffeln Huhn £ AGL

Menl 2 Fusilli don Alfredo mit K&se von "Bio vom Berg" Vegi & AG

Menl 3 Caprese Vegi & GMO

Donnerstag

Suppe Kartoffelcremesuppe Vegi & AGL

Menu 1 Apfelstrudel von steirischen Apfeln mit Vanillesauce Vegi @& ACG
.. Spaghetti a la Nonna mit Rindfleisch aus der Metzgerei Mayr .

Mend 2 in Natters und Tiroler Wurzelgemuse Rind g AGLO

Menl 3 Hiihner-Curry-Ananassalat Huhn £ GMO

Freitag

Suppe Fritattensuppe Rind i3 ACGL
. Puszta-Geschnetzeltes von niederbayrischem

Menu 1 Landhendl, dazu Reis Huhn % AG
.. Ofenkartoffel mit pikantem Gemusechili aus dem .

Mend 2 besten Gemuse unserer Tiroler Bauern vegi & GL

Menu 3 Frankfurter mit Brot und Senf Schwein ¥ AMO

Sofern beim Gericht nicht abweichend angegeben gelten folgende Herkunftsbezeichnungen

Frischfleisch=EU | Milch=EU | Eier=EU
Allergenkennzeichnung:
A Gluten B Krebstiere CEi D Fisch
E Erdniisse F Soja G Milch H Schalenfriichte
L Sellerie M Senf N Sesamsamen O Schwefeldioxid




