J MENDTERYICE KW 11 von 09.03. bis 13.03.2026 @!ﬁ
Durch den Einkauf von BIO vom BERG Lebensmitteln unterstiitzen wir die kleinstrukturierte Bio-Landwirtschaft in Tirol.
Montag
Suppe Gemiisebouillon mit Backerbsen Fleischlos ﬁ ACGL
. Rahmgulasch vom Landschwein von der Metzgerei Mayr aus g
Mend 1 Natters dazu Spatzle Schwein ACG
.. Mac & Cheese Makkaroni mit Louissiana BBQ Sauce und .
Mend 2 eingelegtem Paprika Fleischlos & AGMO
Menu 3 Wurstsalat mit gekochtem Bio Ei Schwein g} cCMO
Dienstag
Suppe Karotten Kokossuppe Fleischlos ﬁ G
Menu 1 Schupfnudeln mit Vanillezucker und Apfelréster Fleischlos @& ACG
Meni 2 Reisfleisch mit Streifen von der Landhendlbrust Huhn £ G
Meni 3 Gulaschsuppe Rind & _
Mittwoch
Suppe Gemiisecremesuppe Fleischlos @& AGL
Meni 1 Spinatspitzle mit leichter Rahmsauce Fleischlos @& ACG
.. Conchiglie Arrabiatta Calabrese mit Speck von der Metzgerei .
Mend 2 Mayr aus Natters Schwein &g} AG
MenU 3 Lachstartare mit Avocado Lachs & DG
Donnerstag
Suppe Gemiisebouillon mit Frittaten Fleischlos @& ACGL
.. Wourstnudeln mit Bio Braunschweiger von der Bio Metzgerei .
Mend 1 Juffinger aus Thiersee Schwein & RED
. Tomatenrisotto mit dem ersten frischen Barlauch und .
Menu 2 Gorgonzola Fleischlos @& G
Meni 3 Kiibiscremesiippchen mit Kokos und Curry Fleischlos @& -
Freitag
Suppe Gemiisebouillon mit GrieRnockerin Fleischlos @ ACGL
Menu 1 Gemiise-Kartoffelpuffer mit Kirschtomatensauce Fleischlos @& ACG
Meni 2 Oma Friedas Lasagne Bolognese Schwein &}/ Rind i3] ACG
. Italienischer Salat mit Extrawurst von der Metzgerei Mayr . g
Menu 3 aus Natters Schwein cCmMoO
Sofern beim Gericht nicht abweichend angegeben gelten folgende Herkunftsbezeichnungen
Frischfleisch = EU | Milch=EU | Eier=EU
Allergenkennzeichnung:
A Gluten B Krebstiere CEi D Fisch
E Erdnisse F Soja G Milch H Schalenfriichte
L Sellerie M Senf N Sesamsamen O Schwefeldioxid




