J MENUSERVICE KW 28 von 07.07. bis 11.07.2025 @!ﬁ

Durch den Einkauf von BIO vom BERG Lebensmitteln unterstiitzen wir die kleinstrukturierte Bio-Landwirtschaft in Tirol.

Montag

Suppe Backerbsensuppe Rind 3 ACGL
. Wurstnudeln mit Braunschweiger von der Metzgerei Mayr g

Men( 1 aus Natters Schwein AM
.. Cremiges Risotto mit dem besten Marchfelder Spargel vom .

Mend 2 Harbich Josef aus Aderklaa mit Butter und Parmesan Vegi & G

Menl 3 Fruchtiger BBQ Hiihersalat mit Steirischen Apfel Huhn £ MO

Dienstag

Suppe Nudelsuppe Rind i3 ACGL

Men( 1 | Dal Makhani mit Linsen und Kichererbsen dazu Basmatireis Vegi & FGN
. Penne Putanesca mit Oliven, sonnengetrockneten Tomaten,

Men( 2 Paprika und Sardellen Sardellen ] e

Menl 3 Gulaschsuppe Rind I3 =

Mittwoch

Suppe Kartoffelcremesuppe Vegi & AG

Meni 1 Kaiserschmarrn mit Apfelroster aus Steirischen Apfeln Vegi @& ACG
. Spaghetti Bolognese mit Faschiertem von der Metzgerei . e

Menul 2 Mayr aus Natters Rind &®/Schwein AG

Meni 3 Frankfurter Senf Schwein AMO

Donnerstag
Suppe Gemiisebouillon mit Gemiisewiirfel Vegi & L
Menu 1 Ofenkartoffeln mit Hiihnergeschnetzeltem und Gemiise Huhn ) AG
Jamaikanische Auberginen-Paprikapfanne mit Karotten vom
Men( 2 Romed Wopfner aus Thaur, dazu wiirziger Reis und Vegi & AFNM
Kokosdip
Menl 3 Caprese Vegi & MOG
Freitag

Suppe Sellerie Apfelsuppe Vegi @ AGL
.. Auflauf vom Tiroler Zucchini vom Stary Josef aus Thaur mit .

Mend 1 Paprikasauce Vegi & ACG

Menl 2 Hiihnerfilet mit Pfefferrahmsauce und Spitzle Huhn £\ ACG

Meni 3 Lachs Avocado Tartare Lachs & GD

Sofern beim Gericht nicht abweichend angegeben gelten folgende Herkunftsbezeichnungen
Frischfleisch = EU | Milch=EU | Eier=EU

Allergenkennzeichnung:

A Gluten B Krebstiere CEi D Fisch
E Erdnisse F Soja G Milch H Schalenfriichte
L Sellerie M Senf N Sesamsamen O Schwefeldioxid




