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Durch den Einkauf von BIO vom BERG Lebensmitteln unterstiitzen wir die kleinstrukturierte Bio-Landwirtschaft in Tirol.

Montag

Suppe Gemiisebouillon mit GrieBnockerl Fleischlos @ ACGL
Meni 1 Penne mit Kisesauce Fleischlos @& AG
.. Szechuan Rinderhackfleischpfanne mit Melanzani, .
Mend 2 Doubanjiang und Basmatireis Rind g ALNF
Menii 3 Italienischer Salat mit Extrawurst von der Metzgerei Mayr aus Schwein @ cMo
Natters
Dienstag
Suppe Tomatencremesuppe Fleischlos #& AG
Meni 1 Landhendlragout "Stroganoff" mit Butternudeln Huhn §) ACG
= Indischer Dal mit Kichererbsen und Tiroler Karotten aus Hall, .
Meni 2 dazu Basmatirels Fleischlos @ LNF
Menu 3 Gulaschsuppe Rind iH =
Mittwoch
Suppe Krauter-Kresseschaumsuppe Fleischlos ﬁ AG
Mend 1 Gemiisereis mit Eierflocken Fleischlos CLG
.. Gebratenes Filet vom Niederbayrischen Huhn mit BBQ Sauce
Mend 2 und Bratkartoffeln Huhn £ AMO
Menl 3 Pikanter Rindfleischsalat Rind i MO
Donnerstag
Suppe Karottensuppe mit Kokos Fleischlos & AG
MenU 1 Apfelstrudel mit Vanillesauce Fleischlos @& ACG
.. Hiihnerfilet "Satay"” mit Paprika, Tiroler Lauch vom Josef
Mend 2 Stary, Erdnusssauce und Basmatireis Huhn % =
Menl 3 Frankfurter Senf Schwein ¥} AMO
Freitag
Suppe Gemiisebouillon mit Backerbsen Fleischlos & ACGL
Men( 1 Lasagne Bolognese Rind I8}/ Schwein ¥ ACG
Menl 2 Authentischer Gemiisewok mit Quinoareis Fleischlos & ALNF
Menu 3 Raucherlachstartare mit Guacamole Lachs &1 DO

Sofern beim Gericht nicht abweichend angegeben gelten folgende Herkunftsbezeichnungen
Frischfleisch =EU | Milch=EU | Eier=EU

Allergenkennzeichnung:

A Gluten B Krebstiere CEi D Fisch
E ErdnUsse F Soja G Milch H Schalenfriichte
L Sellerie M Senf N Sesamsamen O Schwefeldioxid




